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Gesunde Ernährung 

Aufgabe 

1. Male dein Lieblingsessen. Du kannst auch Bilder aufkleben. 

 

Schwerpunkt: Ernährung AB 5.4 
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Aufgabe 

1. Was hast du gestern schon gegessen?  

2. Vergleiche mit der Ernährungspyramide. 

 

Frühstück  

In der Schule  

Mittagessen  

Am Nachmittag  

Abendessen  

 

Schwerpunkt: Ernährung AB 5.4 


