flir 4 Personen ) ( ca.10 min (+ Ruhezeit)

Brokkoli-Sesam-Salat

w . ©OPixabay

[ 1.

' Den Brokkoli in mundgerechte Stiicke schneiden und in einer groBen Schussel mit Salz und

. Essig vermengen.

i, . -
In einer Pfanne das Sesam-Ol erhitzen und den Knoblauch und den Kreuzkiimmel 1-2 Minu-

ten anbraten. Die Mischung tber den Brokkoli gie3en und alles 1 Stunde bei Zimmertempe-
ratur ziehen lassen. 3
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