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Lehrerinfo zu den Losungsansatzen

Auf Fleisch zu verzichten, fallt vielen Menschen schwer. Und eine Diskussion zum Thema Fleischkonsum wird
oft schnell sehr emotional und personlich. Oft wird sie von Fleischessern als ,belehrend” oder als ,,Eingriff in
die Personlichkeitsrechte” wahrgenommen.

Doch vor dem Hintergrund, dass die Weltbevolkerung in den 2050er Jahren voraussichtlich auf 10 Mrd.
steigen wird,' mussen wir einen Weg finden, diese vielen Menschen auch ernahren zu kénnen. Dies ist mit
unseren derzeitigen Ernahrungsgewohnheiten nicht machbar. Allerdings kdnnten wir viel mehr Menschen
mit Gemuse- und Getreideerzeugnissen ernahren, wiirden wir diese nicht massenhaft an die Tiere
verflttern, die wir essen, oder als Biosprit verheizen.

Selbst mit einer 6kologischen Landwirtschaft ware dies moglich. Daflir ware allerdings eine weltweit
gerechte Verteilung von Nahrungsmitteln inklusive eines sehr niedrigen Konsums tierischer Produkte notig:
Nur 20 % des Eiweil3es wirden dann aus tierischen Produkten bezogen, der Rest wiirde uber Pflanzen wie
z.B. Hilsenfriichte gedeckt.?

Aber auch unsere Umwelt leidet enorm unter der aktuell praktizierten konventionellen Landwirtschaft und
flhrt zu einem massiven Artenriickgang, was sich z.B. an dem diskutierten Insektensterben veranschaulichen
lasst (mehr dazu in den Lehrerinfos ,,Massentierhaltung” und ,,Fleischproduktion®). In Nordrhein-Westfalen

ist die Biomasse der Fluginsekten in den vergangenen 15 Jahren um bis zu 80 % zurlickgegangen.3 Selbst

ein Gutachten des Wissenschaftlichen Beirats des Landwirtschaftsministeriums halt die derzeitige

Nutztierhaltung in Deutschland fir ,nicht zukunftsfahig”.4

Es gibt viele Stellschrauben, die zu einer nachhaltigen Landwirtschaft fiihren. Einige Losungsansatze finden

Sie auf den folgenden Seiten.

Diese Ausschnitte aus dem Comic,Fleisch als Klima-
killer?“ zeigen eine Welt, in der die N\enfschheit es
geschafft hat, den Fleischkonsum drastisch zu senken
und den Folgen des Klimawandels entgegenzusteuern.

Kriegen auch wir die Kurve?
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Politische Ansatze

Deutschland produziert ein Flnftel mehr Fleisch, als hier im Land konsumiert
wird. Das bedeutet, dass der Selbstversorgungsgrad bei Fleisch in
Deutschland bei 120 % liegt. 2016 wurden in Deutschland 8,25 Mio.t Fleisch
produziert — das ist mehr als je zuvors Hier kann nicht nur der Verbraucher
Veranderungen anstof3en. Die groen Veranderungen miussen auf politischer
Ebene geschehen. Denn es ist zwar gut, wenn sich das Verbraucherverhalten
in Deutschland wandelt und mehr Bioprodukte und weniger Fleisch gekauft
werden, aber solange diese Marktanteile mit Exporten kompensiert werden
konnen, verbessert sich die Lage von Natur und Nutztier nicht. Also muss

die Politik bzw. das Landwirtschaftsministerium Stallgrof3en begrenzen,
Medikamente verbieten oder Exporthilfen streichen.®

Ein erster Schritt scheint getan: In einem von der ehemaligen
Bundesumweltministerin Barbara Hendricks vorgelegten Gesetzentwurf

zur Massentierhaltung sollen riesige Stallanlagen ohne Bebauungsplan

nicht mehr vorgesehen sein. Diese Gesetzesinitiative scheiterte jedoch

am Bundeslandwirtschaftsministerium.” Dies andert allerdings nichts an

den schon bestehenden Stallen und Genehmigungen. Zudem soll eine
Anderung des Naturschutzgesetzes Wiesen und Weiden besser schiitzen, um
Fehlentwicklungen bei der Tierhaltung einzudammen.®

Auch die Eiweil3pflanzenstrategie des Bundesministeriums fur Ernahrung
und Landwirtschaft (BMEL) will heimische EiweiBpflanzen (Leguminosen

wie Ackerbohne, Erbse und Lupinenarten sowie Kleearten, Luzerne und
Wicke) lukrativer machen. Leguminosen haben die Besonderheit, dass ihre
Wurzeln eine Symbiose mit Bakterien (Rhizobien) eingehen, die in der Lage
sind, Stickstoff aus der Luft zu binden und den Leguminosen zur Bildung von
Eiwei oder nachfolgenden Kulturen als Pflanzennahrstoff zur Verfugung zu
stellen, und so eine positive Wirkung auf die Umwelt haben.? Diese Forderung
von stickstoffbindenden Pflanzen wiirde den Einsatz von klimaschadlich
erzeugtem Mineraldinger reduzieren. Viele dieser Pflanzen sind gutes
Eiweil3futter fur die lokale Tierhaltung und tragen so zu geschlossenen
Nahrstoffkreislaufen und geringeren Importen vor allem von Soja bei.”
Okosystemleistungen und Ressourcenschutz wiirden dadurch verbessert
werden (Verbesserung des Umwelt- und Klimaschutzes, Verbesserung der
Artenvielfalt in den Agrarlandschaften, Verringerung des Verbrauchs an
mineralischen Stickstoffdlingern, Verbesserung der Bodenfruchtbarkeit),
regionale Wertschopfungsketten wiirden gestarkt und die Eiweilversorgung
aus heimischer Produktion wirde gesteigert und mit gentechnisch nicht
veranderten EiweiStragern verbessert werden, denn der Anbau gentechnisch
veranderter Leguminosensorten ist in Deutschland nicht zuldssig.” Beim
Anbau von Soja in Brasilien wird nahezu ausschlief3lich gentechnisch
verandertes Saatgut eingesetzt.? o
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Lésungsansatze )

Flachengebundene Tierhaltung

Die flachengebundene Tierhaltung ist ein wichtiger Schritt, sowohl um das Problem der Sojaimporte und
dadurch verursachten Regenwaldvernichtung als auch das der massenhaften, Boden und Grundwasser
verunreinigenden Gulle zu |6sen. Sie bedeutet, dass Landwirte — wie dies bis vor wenigen Jahrzehnten
ublich war — nur noch so viele Tiere halten, wie sie mit selbst angebautem Futter ernahren kénnen,

und der Nahrstoffkreislauf dadurch intakt bleibt. Eine andere Definition besagt, dass festgelegt

wird, wie viele Tiere oder GrolRvieheinheiten pro Hektar vertraglich sind. Dies kann jedoch von Region

zu Region unterschiedlich sein. So mussen sich Regelungen den jeweiligen Standorten der Betriebe
anpassen. Zudem ist eine Flachenbindung nur wirksam, wenn die Gulle dort ausgebracht wird, wo vorher
Futtermittel angebaut wurden bzw. die Tiere auf der Weide standen.

Schon jetzt gibt die EU-Verordnung zum okologischen Landbau zwei GroRvieheinheiten pro Hektar vor.
Das entspricht 2 Kuihen, 10 schlachtreifen Schweinen oder 666,6 Masthahnchen. An diesen Obergrenzen
kénnten sich die Landwirtschaft und die Politik orientieren. (1985 wurde diese Forderung bereits von

den Griinen gefordert. Im Klimaschutzplan 2050 will sich die Bundesregierung nun daran ausrichten.)
Auch eine Obergrenze fur Megastalle oder fur das Ausbringen von Giille ware eine Moglichkeit. In

den Niederlanden haben die Obergrenzen fir Gulle direkt zu einer Reduzierung des Tierbestandes
geflihrts — jedoch auch zu enormen Giille-Exporten in Nachbarlander.® Wenn Subventionen oder andere
Anreizzahlungen dann gezahlt werden, wenn lokale und betriebliche Nahrstoffkreislaufe geschlossen
werden und die Zahl der Nutztiere reduziert wird, wirden sich die Emissionen deutlich verringern. Denn
weniger Tiere und klimaschadliche Importe von Futtermitteln verursachen weniger Emissionen. Dadurch
kénnten Tiere klimafreundlicher und artgerechter ernahrt und gehalten werden.”

Zudem konnte die globale Milch- und Fleischproduktion deutlich gesteigert werden, wenn die Erzeuger
ihre Weideflachen effizienter nutzen, wie das Institut fur Soziologie der Alpen-Adria-Universitat in Wien
herausgefunden hat. Etwa 40 % der naturlichen Wiesenflachen rund um den Globus haben das Potenzial
fir eine effizientere Nutzung und kénnten mit einem geeigneten Weidemanagement im Vergleich zum
Jahr 2000 etwa 5% mehr Milch und 4 % mehr Fleisch erzeugen.’® Hier ist vor allem eine (Weiter-)Bildung
von Landwirten erforderlich — gerade in den sogenannten Entwicklungslandern.

Alternatives Flaichenmanagement

Es gibt bereits Landwirte, die sich, aufgrund von sinkenden Einnahmen aus der reinen Tierhaltung, nach
alternativen Nutzungsmoglichkeiten umsehen und ihre Tierhaltung damit kombinieren. Dadurch erhoht
sich der Ertrag pro Hektar, da Einnahmen aus unterschiedlichen Quellen generiert werden konnen.” Nicht
alle davon sind jedoch innovativ. Die klassische Biotoppflege (meistens durch Schafe) wird schon lange
wirtschaftlich genutzt. Die Schwabische Alb ist hierfir ein geeignetes Beispiel, bei der die Wanderschaferei
fur die Ausbreitung verschiedener Tier- und Pflanzenarten eine groRe Rolle spielt und das Landschaftsbild
erhalt.>> Auch die Beweidung von Streuobstwiesen und Waldweiden wurde aus historischer Sicht nur
vergessen und wird wieder neu entdeckt.> Waldweiden wurden ab dem 19. Jahrhundert nicht mehr
genutzt, da zu viele Tiere dem Wald schadeten und die Wirtschaftswalder mehr und mehr zunahmen.
Langsam kommt dieses Weidekonzept in Deutschland, Osterreich und der Schweiz wieder zum Einsatz —
mit vielen Auflagen, strengen Regelungen und teilweise Verbissschutz um junge Baume.?>?3:24.%5

Ein neueres Konzept sind die halboffenen Weidelandschaften (auch ,wilde Weide“ genannt), bei denen
groRBe Flachen mit wenigen Tieren (robuste Rinder- oder Pferderassen) ganzjahrig beweidet werden und
dadurch zum Naturschutz und zur Bildung von ,Wildnis“ beitragen. Oder auch der Einsatz von Hihnern in
Nuss- und Obstplantagen, Weinbergen oder Baumschulen als naturliche Schadlingsbekampfung und zur
Nahrstoffversorgung der Pflanzen wird immer beliebter.?®

In Kombination mit der modernen Technik nimmt Beweidung auf Freiflachen mit Photovoltaikanlagen zu.
Auch hier eignen sich Schafe oder Huhner gut, da die Anlagen Unterstellmoglichkeiten bieten und die Tiere

den Grasbewuchs flach halten.””
' i ' . —
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Lésungsansatze

Steuererh6hungen

Erhohte Steuern auf Fleisch- und Milchprodukte konnten zu einem Rickgang des Konsums von
Fleisch- und Milchprodukten fihren und dadurch eine THG-Reduzierung erreichen und die Menschen
zu einer gesunderen Ernahrung bringen. Eine Studie der Oxford-Universitat schlagt vor, preislich

40 % auf Rinder- und 20 % auf Milchprodukte aufzuschlagen. Dies wiirde dem Beitrag gerecht
werden, den ihre Produktion zum Klimawandel beitragt. Da unsere Nahrungsmittel ein Viertel

der THG-Emissionen ausmachen, wiirden weitere Produkte wie folgt besteuert: Lammfleisch 15 %,
Hihnchenfleisch 8,5 %, Schweinefleisch 7%, Eier 5%.2 Aktuell bezahlt der Verbraucher bei seinem
scheinbar billigen Fleisch dreifach: an der Supermarktkasse, bei den Steuern fur Agrarsubventionen und
bei der Wasseraufbereitung des Trinkwassers durch zu viel Nitrateintrag durch Uberdiingung.>® 88 %
der Deutschen waren sogar bereit, fir Fleisch mehr zu zahlen, wenn dies der Umwelt und den Tieren
zugutekame°

Die schwedische Landwirtschaftsbehorde forderte schon vor einigen Jahren eine Abgabe auf

Fleisch, die sie auf die ganze EU ausweiten wollte und die so hoch sein sollte, dass sie die Grof3e des

Klimagasausstol3es des jeweiligen Produktes widerspiegelt.3'

Auch das deutsche Umweltbundesamt fordert eine Erhohung der Mehrwertsteuer auf

Tierprodukte wie Milch und Fleisch aus Klimaschutzgriinden von aktuell 7% auf die regularen

19 %. Denn auch in Deutschland tragt die Landwirtschaft wesentlich zum Klimawandel bei und ist
Hauptverursacher von Methan- und Lachgasemissionen. So verursacht z.B. 1kg Rindfleisch zwischen

7 und 28 kg Treibhausgasemissionen — Obst oder Gemluse dagegen weniger als 1kg3? Bei dieser
Mehrwertsteuererhohung wiirde rein rechnerisch der Konsum um 4,4 % sinken. Allerdings wiirden diese
Steuererhohungen nur den Verbraucher treffen. Auch wenn direkte Besteuerungen der Produzenten,

wie z.B. eine Abgabe auf Stickstoff, eine Steuer auf Dlnger allgemein oder hohere Einfuhrzolle fur
importiertes Futter, ebenfalls auf den Verbraucher bzw. das Endprodukt umgelegt werden wirden,
verdeutlicht es dem Konsumenten dennoch die hohere Wertigkeit des Produktes. Eine mogliche Falle
steckt jedoch dahinter: Da sich die Mehrwertsteuer auf den Preis bezieht, wirde bereits teureres

Fleisch noch teurer werden als Billigfleisch beim Discounter. Eine Alternative waren hierzu pflanzliche
Alternativen wie Hafer- oder Sojadrinks mit dem beglnstigten Mehrwertsteuersatz von 7% zu besteuern.
Denn eine Kaufentscheidung wird immer noch haufig uber das Preisschild gesteuert.3* Zudem wird

der Verbraucher nicht gerne zur Kasse gebeten. Studien zeigen, dass Verbote teilweise eher akzeptiert
werden als neue Steuern. Eine Moglichkeit ware z.B. eine Obergrenze fir Fleisch in Kitas, Kantinen und
Krankenhdusern. Denn wie sich in der deutschen Politik bereits gezeigt hat, trafen bisherige freiwillige
MaBnahmen wie die Einfiihrung eines Veggiedays auf heftigen Widerstand.
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SPURBARE FETTSTEUERN GEGEN STARKES UBERGEWICHT

Adip6se Menschen in Prozent sowie fiskalische Reaktionen in einzelnen Landern, ohne MaBnahmen gegen Getréanke

""" " o 2a

Danemark. Fettsteuer 2011-2012: ca. 2,15 Euro pro Kilogramm,
u.a.auf Fleisch und Butter; durch Einkaufstourismus abgebrochen

[ bis 16,7
W tber 16,7 bis 33,3
W uber 333

M keine Angaben

Japan. Metabo-Gesetz
gegen Ubergewicht, seit
2008: Strafen fiir Arbeit-
geber, wenn sie nicht fir
abnehmenden Hiiftumfang
der Beschaftigten sorgen

Mexiko. Sondersteuer seit 2014:
8 Prozent auf Fertignahrung mit
hohem Kaloriengehalt (., Snacks")

Mehrwertsteuer
in der Diskussion:
Anhebung des
Satzesvon 5,5
auf 20 Prozent
fiir ungesunde
Nahrungsmittel

Indien, Bundesstaat Kerala.
Fettsteuer seit 2016: 14,5
Prozent auf Burger, Pizza usw.
in den 50 bis 75 Markenres-
taurants des Staates

FLEISCHATLAS 2018 / NEJM, ARCHIV

OFleischatlas 2018. CC-BY 4.0

In einigen Landern gibt es dennoch bereits Steuern auf ungesunde oder sehr zuckerhaltige
Nahrungsmittel. Diese Fettsteuer muss jedoch mit Aufklarung und Alternativen einhergehen, um den
Verbraucher zu einem Umdenken bzw. einem Konsumwandel zu bewegen 3¢ Laut einer Umfrage des
Landwirtschaftsministeriums sind die meisten Blirger bereit, einen hoheren Preis zu zahlen, wenn dafur
sichergestellt ist, dass die Tiere artgerecht gehalten werden 3’ |

Bei einem Nichtstun konnte z.B. der Methanausstold von Rindern bis 2050 um mehr als 70 % steigen
und den Klimawandel dadurch noch schneller vorantreiben, denn je warmer es wird, desto mehr muss
eine Kuh zur Proteinzufuhr zu sich nehmen, desto mehr und langer verdaut sie ihr Futter und produziert
dadurch mehr Methan. Auch wirde die Anzahl der Rinder bei steigendem Fleischkonsum weltweit
zunehmen. Schon heute sieht man einen deutlichen Zusammenhang in Regionen mit den hochsten
Methanemissionen und dem groRten Anstieg bei der Viehhaltung.3®

Weitere staatliche Regulierungen und Anreize

Mégliche Anreize durch den Staat konnten Landwirte dazu bringen, nachhaltiger zu wirtschaften. So schlug
die ehemalige Bundesumweltministerin Barbara Hendricks 2017 vor, Fordergelder nur noch an Bauern
auszuzahlen, die qualitativ hochwertige Lebensmittel produzieren und einen Beitrag zu Naturschutz,
landschaftlicher Vielfalt und Tierwohl leisten. Die EU-Agrarsubventionen werden aktuell nach Betriebsgrofle |
vergeben und berticksichtigen den Nachhaltigkeitsaspekt kaum. 87 % der Europaer wiirden befurworten,

dass die EU Geld fur die Okologisierung der Landwirtschaft ausgibt.3

Auch eine Neuerung des Arzneimittelgesetzes in Deutschland soll zu einer Antibiotikaminimierung in der
Nutztierhaltung beitragen. So forscht das Bundesinstitut fur Risikobewertung zur Entwicklung konkreter
MaRnahmen und Produkte, mit denen die Entstehung und Ubertragung antibiotikaresistenter Keime

reduziert werden kdnnen.4°

In anderen Landern werden unterschiedlichste MalRnahmen ergriffen, um die Landwirtschaft und den
Fleischkonsum zu verandern: In GroRbritannien z.B. kommen Uberwachungskameras in Schlachthdusern zum
Einsatz, um das Tierwohl zu tberwachen#, und China appelliert an seine Blrger, die Fleischproduktion um

50 % zu reduzieren, um das gesteckte THG-Emissionsziel zu erreichen.*?
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Anreize durch Firmen

Aber nicht nur die Fleischproduzenten konnen Druck auf die Bauern austiben. Auch die Produzenten und
der Einzelhandel haben viel Macht.

So unterzeichneten z.B. mehrere grol3e Fleischproduzenten 2009 eine Vereinbarung mit dem
brasilianischen Staat, keine Tiere mehr von Landwirten zu kaufen, die mehr Wald rodeten als

erlaubt. Diese Vereinbarung wurde zusatzlich mit Greenpeace getroffen und unter dem Namen
G4-Vereinbarung (G4 agreement) bekannt. Darin wurde verscharft, dass diese Firmen nur noch Tiere
von Landwirten kauften, die die Entwaldung auf null reduzierten. Innerhalb weniger Monate hatten
sich bereits 60 % der Lieferanten dazu bereit erklart und bis 2013 erreichte die Zahl sogar 96 %. Viele
der Landwirte unterschrieben, um ihre Tiere weiterhin verkaufen zu konnen. Die Schlachthduser und
Fleischproduzenten sind naher bei den Bauern und konnen dementsprechend mehr Druck austiben als

Regierungen.+

Aber auch der Einzelhandel hat viel Macht. In Deutschland teilen sich nur flinf Supermarktketten

fast 70 % des Lebensmittelmarktes. Anstatt auf Sonderangebote fiir Fleisch zu setzen (bisher werden
knapp 25 % des Schweine- und Rindfleischs liber Sonderangebote abgesetzt), konnten sie durch
Kommunikation und realistische Preise Aufklarung beim Verbraucher schaffen4 und wieder alle Teile

des Tieres und nicht mehr nur die Edelteile vermarkten.* Gleichzeitig verkaufen Aldi Stid und Aldi Nord
(mit Ausnahme von Biofleisch) kein Schweinefleisch mehr von kastrierten Schweinen. Rewe und Penny
akzeptieren dagegen bei ihren Eigenmarken die Kastration unter Betaubung und die Immunokastration
(= eine zweimalige Injektion verhindert die Produktion von Geschlechtshormonen und unterdriickt
dadurch einen Ebergeruch beim Fleisch). Gesetzlich wird die betdubungslose Kastration von Ferkeln in
Deutschland erst ab 2019 verboten.4¢ Auch die Initiative Tierwohl basiert auf einem Zusammenschluss
von fast allen groBen Supermarktketten. Darin werden pro verkauftem Kilo Fleisch- und Wurstwaren 6,25
Cent in einen Fond gezahlt, aus dem Bauern ihre Betriebe zu mehr Tierwohl umgestalten konnen. Jedoch
gibt es auch an diesem undurchsichtigen , Label” viel Kritik.4” (mehr dazu finden Sie in der Lehrerinfo

,Siegel”)

Auch in Bezug auf Antibiotika schlie3en sich Betriebe freiwilligen MaBnahmen an. So gibt es ein
privatwirtschaftliches Monitoringsystem, in dem die Antibiotikamengen und die Haufigkeit des Einsatzes
der teilnehmenden Betriebe von den praktizierenden Tierarzten eingespeist werden und das dadurch eine
bisher fehlende staatliche Antibiotika-Datenbank ersetzt.+®

Immer mehr Betriebe setzen zudem auf einen Direktvertrieb oder auf die Spezialisierung von seltenen
(oder alten) Rassen. 6-8 % der landwirtschaftlichen Betriebe arbeiten bereits mit dieser Vertriebsart. Da
sie mit hoheren Kosten fur Personal, Ladenmiete, Verwaltung etc. verbunden ist, muss der Verbraucher
noch mehr fur die Produkte zahlen. Eine Alternative ist auch das ,Kuh- oder Schweine-Leasing", bei

dem der Kunde bereits fur die Aufzucht des Tieres zahlt und dementsprechend das ganze Schlachtgut
erhalt. Andere Vermarktungsmodelle binden Onlinetools ein, um alle Teile eines Tieres erst komplett zu
verkaufen, bevor es geschlachtet wird. Dennoch machen diese MaBnahmen nur einen sehr geringen Teil

des Marktes aus.4°

-
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Eine Agrarwende ist moglich

Greenpeace stellt in seinem ,,Kursbuch Tierwohl verbessern
Agrarwende 2050 eine hypothetische Version

von einem Ernahrungsmodell vor, in dem die . . . .
aktuell konventionelle Landwirtschaft in eine Moglichkeiten, um dem Tierwohl auf die

okologisierte konventionelle Landwirtschaft S.prunge 2u helfen, kon.nten darin liegen,
: — Y Tierschutzverbanden ein Verbandsklagerecht
umgewandelt wird. In Kombination mit einer . . , .
einzuraumen oder Landwirte mit

rolen Ernahrungswende mit einem deutlich
8 8 Geldstrafen zu belegen oder ihnen

(mind. 50 %) reduzierten Fleischverzehr ware . ) 4 ) .
es in diesem Modell méglich, die Erahrung Fordermittel zu entziehen, wenn Tiere haufig
in Deutschland bis 2050 sicherzustellen. Bei verlet'zt oder krank sind. Dies wurd? au.ch

. . o . R den Tiergruppen zugutekommen, fir die
einer Ernahrung wie bisher wirde die Flache bicher kei Halt b
fir eine Umstellung der Landwirtschaft nicht €5 bisher keine genauen Hattungsvorgaben
ausreichens® Das heift, um eine nachhaltige Im nationalen Recht gibt, wie etwa Rinder,

Milchklhe, Puten, Enten oder Ganse s

Agrarwende umzusetzen, ist es unerlasslich,
dass wir unseren Fleischkonsum reduzieren!

Kennzeichnungspflicht

Bei Eiern gibt es schon seit Jahren eine Kennzeichnungspflicht. Dies hat zum einen
dafir gesorgt, dass 2012 ein EU-weites Verbot der konventionellen Kafighaltung bei
Legehennen eingefiihrt wurde, und zum anderen, dass andere Haltungsformen wie
Oko- und Freilandhaltung auch bei den Verbrauchern einen Mehrwert erzielten und
das Kaufverhalten fundamental beeinflusst wurde. (Bisher missen jedoch nur frische,
unverarbeitete Eier gekennzeichnet werden.) Nach einer Umfrage des BUND bejahen
vier von funf Befragten eine gesetzliche Kennzeichnungspflicht fur alle tierischen
Lebensmittel s> Darum fordern Umwelt- und Tierschutzverbande nun verstarkt eine
Kategorisierung von Fleischprodukten: o = Fleisch aus Biohaltung, 1 = Pramienstufe
mit Weide und Stroh, 2 = Einstiegsstufe mit mehr Stallplatz pro Tier und 3 = der
gesetzliche Mindeststandard. Nur 31% der Bevolkerung glauben einer Umfrage des
Bauernverbandes zufolge, dass die Landwirte verantwortungsvoll mit ihren Tieren
umgehen 34 Auch hierfur ware eine Kennzeichnungspflicht hilfreich — vor allem,

wenn sie EU-weit gelten wiirde. Zudem wollen laut einer Umfrage des
Landwirtschaftsministeriums mehr als
80 % der Befragten Informationen zu
Haltungsbedingungen von Tieren auf
Verpackungen findenss

N\
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In-vitro-Fleisch

In-vitro-Fleisch (englisch auch ,,clean meat“ oder ,,cultured meat“ genannt) basiert
auf der Technik der Zellvervielfaltigung und der Gewebeziichtung, ahnlich dem
schon seit Jahren gangigen Zuchten von Herzklappen, Hautgewebe oder
Ohrmuscheln im Labor. Vor allem in den USA, in den Niederlanden und in
Israel wird dazu geforscht und die ersten Erfolge konnten bereits 2013 erzielt
werden — mit einem Burger, der damals rund 330.000 US-Dollar wert wars¢
2005 stand die europaische Bevolkerung dem Laborfleisch noch skeptisch
gegenlber. 54 % wirden es komplett ablehnen, kiinstlich gewachsenes Fleisch
zu essen. 94 % sehen es sehr skeptisch.57

Dennoch hat das Laborfleisch enorme Vorteile. Zwar mussten die ersten y /
Aussagen zu einer besseren Energiebilanz und zum Wasserverbrauch revidiert Y
werden, dennoch schneidet es in den Bereichen Treibhausgasemissionen, .
Landverbrauch und auch Wasserverbrauch besser ab als fast alle gangigen
Fleischsorten s

Laborfleisch entsteht durch viel weniger Tierleid und die Zukunft der Fleischproduktion konnte

sich in riesigen Treibhausern oder Fermentationsbottichen, ahnlich einer Bierbrauerei, abspielen

statt in Massenstallen. Dadurch konnte sie hygienischer, umwelt- und tierfreundlicher werden Ein
US-Unternehmen hat bereits angekiindigt, bis 2021 das erste im Labor geziichtete Geflugelfleisch auf
den Markt zu bringen (sowohl Hiihnchen- als auch Entenfleisch) und die Produktionskosten bis dahin
enorm zu senken. Bisher beschrankt sich die Forschung noch auf Rindfleisch.%® Der oben erwahnte
Burger wiirde heute sogar nur noch 11 US-Dollar kosten.®

Aktuell ist eine Produktion ohne Tier noch nicht moéglich. Das Nahrserum, in dem das Fleisch wachst,
wird bisher noch aus Kalberserum gewonnen, das aus den Foten geschlachteter schwangerer Kiihe
gewonnen wird und voller Wachstumshormone steckt. (In Deutschland ist das Schlachten von
schwangeren Kihen im dritten Trimester verboten.) Eine Firma gibt an, bereits auf pflanzlichen
Nahrboden Zellen vermehrt zu haben - jedoch unter Zugabe von Antibiotika.®?

Aber nicht nur Fleisch, sondern auch andere tierische Produkte kdnnen im Labor hergestellt werden. Eine
US-basierte Firma hat mit Hilfe von Mikroorganismen eine tierfreie Gelatine hergestellt. Im Vergleich zu
anderen tierfreien Gelatinealternativen wie Pektin, Starke oder Agar-Agar hat dieses Produkt die gleichen
chemischen bzw. molekularen Eigenschaften wie tierische Gelatine — jedoch tierfrei.s

Da aktuell des Fleisches wegen geschlachtet wird, ist es ebenso zu begriRen, dass eventuelle Abfalle
weiterverarbeitet werden und in allen Industriezweigen Anklang finden. Sollten wir allerdings an den
Punkt kommen, wo so wenig geschlachtet wird, dass die Abfallprodukte nicht mehr ,,ausreichen®

und Fleisch aus dem Labor kommt, muss nach neuen Materialien fir Leder, Gelatine und Co. gesucht

werden.%4
FORTSCHRITT MIT FRAGEZEICHEN
Umweltbelastungen durch die Herstellung von In-vitro-Fleisch;
neue Angaben aufgrund verbesserter Analytik, 2011 und 2014. M Rind M Schaf M Schwein Gefliigel M Laborzucht
100 Prozent: Européisches Rindfleisch
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Exkurs: Wo ist lUiberall , Tier* drin?

Es ist gut, dass so viele Teile von einem Tier verarbeitet werden. Dennoch ist es fur viele Verbraucher
nicht ersichtlich, in welchen Produkten sich tierische Bestandteile befinden, da sie teilweise

nicht aufgefuihrt werden mussen. Wenn sich das tierische Produkt z. B. nur zur Herstellung als
Verarbeitungshilfsstoff, aber nicht im Endprodukt selbst befindet, bedarf es keinerlei Deklaration.®s Dies
ist fir Menschen, die aus ethischen, religiosen oder anderen Griinden Tiere oder Tierarten vermeiden,

bedenklich.

In all diesen Produkten kénnen tierische Bestandteile enthalten sein:

+  Brot: In vielen Backereien wird die Aminosaure L-Cystein verwendet, um das Mehl leichter
knetbar zu machen. Gewonnen wird es z.B. aus Schweineborsten oder Federn. Brezeln
und Croissants werden zusatzlich oftmals mit Schweineschmalz hergestellt.®®

»  Gummibarchen: Gelatine wird meist aus Schweineknochen hergestellt.

»  Zigaretten: In manchen Zigarettenfiltern verwenden die Hersteller Himoglobin, denn der
Eiweil3stoff, gewonnen aus Schweineblut, dient zum Aussieben von Schadstoffen aus dem
Tabak.®

»  Wein & Fruchtsafte: Gelatine vom Schwein oder aus der aufbereiteten Schwimmblase von
Fischen (Hausenblase) wird zur Klarung von Saften und Wein genutzt.

« Medikamente: Zum Beispiel als Kapseluberzug, in Blutersatzstoffen, manchen Tabletten und E
Dragees steckt Gelatine.®® -

+ Klebstoffe: Schuhe werden traditionell aus Leder hergestellt. Sogar die fur die
Schuhproduktion verwendeten Klebstoffe konnen tierische Bestandteile haben. In
manchen Leimen und Klebern stecken verarbeitete Schlachtabfalle (Knochen, Haut) oder

Kasein (ein Milchprotein).6

©alle: Pixabay

Weitere Produkte, die , Tier” enthalten kénnen:™

« Schellack: Schellack ist eine harzige Substanz, die aus den Ausscheidungen der Lackschildlaus Kerria
lacca nach ihrem Saugen an bestimmten Pflanzen gewonnen wird. Nutzung als Uberzug von Obst
und Gemuse, Bestandteil von Lacken und Polituren, Bestandteil von Tattoo-Tinte, als Klebemittel in
der Zigarettenproduktion oder in Kaugummis; frither als Wachsschicht in der Schallplattenproduktion

- Tierfette als Tenside in Waschmitteln, Reinigungsmitteln, Weichspilern und Kosmetik. [Bei Kosmetik
ist es besonders schwierig, sich zu vergewissern, weil manche Inhaltsstoffe aus tierischen statt
synthetischer oder pflanzlicher Stoffe hergestellt sein konnen, dies aber nicht klar gekennzeichnet
werden muss.]

« Echtes Karmin (E 120): Echtes Kamin wird aus getrockneten weiblichen Schildlausen gewonnen und
ist fur eine ganze Reihe von Lebensmitteln zugelassen. Fur 1kg sind Uber 100.000 Schildlause notig.
Nutzung in Joghurt, Chips, Marmeladen o.A.

« Gelatine bei Fotopapier und Negativen als farbtragende Schicht auf dem Papier

«  Knochenmehl und tierisches Glycerin in Zahnpasta

« Tierisches Cholesterin: Cholesterin ist ein Steroid, das Bestandteil der Membranen vieler Tierzellen ist.
Dieses Cholesterin verwenden Unternehmen in Form von fliissigen Kristallen fur Farbthermometer
(Farbindikatoren) und LCD-Displays. Nutzung in LCD-Displays von Fernsehern, Computern, Handys
oder Digitalkameras

« Tiermehl als Dunger

« Zudem enthalten viele Produkte Milchprodukte wie Milchpulver oder -zucker. Diese Zutaten mussen
jedoch angegeben werden.

« In Spanien wird Rotwein teils sogar noch mit Stierblut gefiltert.

- Einige Essigsorten enthalten Chitin, das aus zermahlenen Schalen von Krustentieren hergestellt wird.

« In Autoreifen kann Stearinsaure enthalten sein. Stearinsaure wird in der Automobil-, Lebensmittel-
und Arzneimittelindustrie als Zusatzstoff verwendet und kann aus pflanzlichen oder tierischen Fetten

hergefs’telltw\/verden;71 - . o - - -

N J
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Weniger und besser
Die Deutsche Gesellschaft fir Ernahrung (DGE) empfiehlt aus gesundheitlichen Griinden den Konsum

von 300-600 g Fleisch pro Woche.” Aufgrund dieser Empfehlung sowie aufgrund der Auswirkungen
auf Umwelt, Klima und Tierschutz sollten wir weniger und vor allem auch besseres Fleisch essen. Im
Geldbeutel kommt dies kaum zur Geltung. Die Umstellung von einem durchschnittlichen deutschen
Ernahrungsstil auf gesunde und biologisch erzeugte Nahrung mit weniger Fleisch, mehr Gemuise und
Obst wirde jahrlich nur rund 8o Euro mehr kosten als der Einkauf im normalen Supermarkt.

@ Okolnstitut .

FrUher war der Sonntangraten Fleisch im Fokus: der KlimafuBabdruck unserer Erndhrung
das nghllght der Woche. Treibhausgasemissionen verschiedener Ernahrungsstile im Vergleich
Eine Ruckbesinnung auf diese
Zeiten (wenn auch aus anderen
Griinden) wiirde unserer
Gesundheit, der Umwelt,

dem Klima und den Tieren
zugutekommen.

Fleischbetonte Empfehlung der Vegetarische Vegane
Ernéhrung Deutschen Gesellschaft Ernahrung Ernéhrung

fur Ernéhrung (DGE)
-~ -~ e g Qe
A gD aaa A co - S = o
[l ) T ) ) D O O ) P
738.864 kcal 676.606 kcal 649.700 kcal 622.914 keal

Treibhausgasemissionen in Kilogramm CO,-Aquivalente
B Durchschnittlicher Kalorienverbrauch in kcal pro Jahr

Fleischersatz

Der Lebensmitteleinzelhandel ist langst auf die vegane und
vegetarische Welle aufgesprungen. Dies zeigt sich auch in dem
Jahresumsatz von 2015 von lber 150 Mio. Euro mit vegetarisch-
veganen Wurst- und Fleischalternativen, mehr als doppelt so viel
\ Wie 2014.

j Selbst traditionelle Fleischproduzenten sind auf den Trend

" aufgesprungen und bieten pflanzliche Alternativen an. Viele der |
Produkte sind jedoch weder gestinder noch klimafreundlicher als ‘
Fleischprodukte (Weitere Infos dazu finden Sie in der Lehrerinfo
,Fleischersatzprodukte*)
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Es ist nicht leicht, sich in dem Bm If,!g
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Dschungel von Verbrauchersiegeln E6-Oko Verordnung

zurechtzufinden. In der Lehrerinfo
,Siegel“ geben wir hnen einen
Uberblick Gber die gangigsten
Siegel und Labels beim Fleisch- und
Wursteinkauf.
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NEULAND

Naturland

Lebensmittelverschwendung eindammen

22% der gesamten Lebensmittelverluste
in Deutschland setzen sich aus

Fleisch- und Milchprodukten sowie

Eiern zusammen.s Und das immer
zunehmende ,,Containern” (das meist
nachtliche Abgreifen von Lebensmitteln,
die in den Mulltonnen der Supermarkte
landen) ist in Deutschland mittlerweile
illegal und wird von Supermarkten
teilweise dadurch verhindert, dass
Mulltonnen abgeschlossen werden?®
oder Lebensmittel sogar mit Chemikalien
ungenielbar gemacht werden.””
Zivilgesellschaftliches Engagement
versucht durch Vereine wie Foodsharing
und Co. dagegen vorzugehen.

In anderen europaischen Landern gibt es vorausschauendere Malinahmen.
Frankreich hat es vorgemacht: Seit 2015 dirfen GrolRhandler keine Nahrungsmittel
mehr wegwerfen oder unbrauchbar machen, sondern sind angehalten, diese zu
spenden oder anderweitig zu verwerten. Kleinere Geschafte sind bisher davon noch
ausgenommen. Dennoch ist es ein erster Schritt in die richtige Richtung.’®

Jetzt zieht auch Italien nach. Wahrend in Frankreich hohe Strafen fur die
Supermarkte drohen, wenn sie sich nicht an die Regelungen halten, sollen in Italien
starke Anreize geschaffen werden.”

Im Vergleich: In Italien landen jahrlich 5,1 Mio.t Lebensmittel im Mull. Das sind

ca. 13 Mrd. Euro.® In Frankreich liegt der monetare Wert bei 20 Mrd. Euro und in
Deutschland sogar bei 25 Mrd. Euro bei 11 Mio.t Lebensmitteln pro Jahr. Bisher setzt
Deutschland nur auf Aufklarung und freiwillige Verhaltensanderung und keine

gesetzlichen Regelungen.®

©'Pixabay

N
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Andere Proteinquellen ESSBARE VIELFALT

2.111 dokumentierte Arten, Verteilung auf Gruppen, 2017,
in Prozent

Mehr als 1.900 Insekten- und Spinnenarten wurden
von Forschern als essbar anerkannt und werden derzeit

; . L . L. Heuschrecken, 278 Arten
weltweit konsumiert. Sie sind zudem reich an Eiweil3,
Fettsauren, Kohlenhydraten, Vitaminen, Fasern und
Mineralstoffen.®2 Die FAO schreibt den Insekten eine

. . R - . . Kafer, 659 Arten
wichtige Bedeutung fur die Ernahrung, die Gesundheit,
die Umwelt und die Existenzsicherung von Menschen Libgllgn, OTA iGN
in den drmsten Landern der Welt zu. Kafer, Raupen, F::'g‘::';;irt;e”
i - Raupen, 362 Art
Heuschrecken, Ameisen oder auch Wanzen und Schaben, 37 Arien aupe £n
Mehlwirmer kénnen als alternative Proteinquelle Spinnen, 15 Arten

zu Fleisch gesehen werden. Teilweise liefern sie
sogar mehr Protein als pflanzliche Nahrungsmittel
(Hulsenfriichte, Getreide, Niisse etc). Zudem macht es
hier auch einen Unterschied, wie die Insekten gefuttert
werden. So weisen sie z.B. einen doppelt so hohen Proteingehalt auf, wenn sie mit Weizenkleie statt mit
Mais gefuttert werden.®

Ameisen, Bienen, Wespen, 321 Arten

FLEISCHATLAS 2018 / JONGEMA
Fleischatlas 2018. CC-BY 4.0

Viele Insektenarten nehmen schneller an Gewicht zu und produzieren weniger THG als die traditionellen
Fleischlieferanten. Mehlwirmer stolRen weniger als 1% der von Kiihen verursachten und nur 10 % der von
Schweine verursachten Treibhausgase aus. Grillen sind sogar noch klimafreundlicher.24+ Auch beim Futter
und Wasser sind Insekten gentigsamer. Fur 1kg Wirmer braucht es nur 31 Wasser und 2 kg Futter — und hier
reichen teilweise auch Kiichenabfalle.?s
In vielen Landern werden Insekten auch heute schon als nahrhafte Proteinquelle genutzt. Rund 2 Mrd.
Menschen essen bereits regelmaRig Insekten, z.B. in Thailand, China, Japan, Madagaskar, Botswana, Mexiko,
Ghana, Australien, Stidafrika®® oder Kolumbien.®?
Seit 2017 ist es in der EU erlaubt, Insekten in Aquakulturen zu verfittern. Geduldet werden in der EU bisher
Insekten in unverarbeiteter Form als Nahrungsmittel. In Danemark, Belgien, den Niederlanden und der
Schweiz sind verarbeitete Produkte (wie z.B. Musliriegel, Pasta oder Burger) bereits in den Supermarkten zu
finden.® Nun soll der Verkauf von Insekten als Nahrungsmittel auch in Deutschland erleichtert werden.?
Laut der EU-Verordnung fur ,neuartige Lebensmittel“ muss in Deutschland jeder Produzent jedoch zuerst
einen Antrag stellen, der einzeln von der EFSA (Europaische Behorde fiir Lebensmittelsicherheit) geprift
wird.9°

NISCHENPRODUKT MIT VORTEILEN

Effizienzvergleich von Rindfleisch und Insekten in Prozent und Kilogramm Kérpergewicht,
Insekten aus Zuchtbetrieben, schematische Darstellung

FLEISCHATLAS 2018 / INSEKTENESSEN.AT, FAQ

*mit Niederschlagen auf Weiden

_— >
S .4 +.100
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Wildfleisch aus nachhaltiger Jagd

Wildfleisch aus heimischen Waldern ist eine gute Alternative zu Biofleisch. Diese Tiere wachsen
artgerecht auf, werden nicht mit Mastfutter und Medikamenten gefiittert und Schlachthéfe sehen

die Tiere auch nie.?' Die Zahl der erlegten Wildtiere von Rehwild, Muffelwild, Damwild, Rotwild und
Schwarzwild nimmt Uber die letzten Jahrzehnte deutlich zu.92 Zum einen, da die Wildschweinpopulation,
angefeuert durch die Raps-, Getreide- und Maisfelder, immer weiter wachst, zum anderen, um den

WildfraR in der Forstwirtschaft gering zu halten.s3

Allerdings gibt es auch hier einige Punkte, auf die beim Kauf geachtet werden sollte: Immer mehr Wild
wird importiert. Oftmals ist das Wild bei Discountern sogenanntes ,Gatterwild” aus Ubersee 9

Ein weiterer Aspekt ist die radioaktive Strahlenbelastung von Wild, die noch immer von der
Reaktorkatastrophe in Tschernobyl ausgeht. Nicht alle Regionen Deutschlands haben demnach zum
Verzehr freigegebenes Wildfleisch.s Zudem gilt es Wildbret zu kaufen, das mit bleifreier Munition erlegt
wurde. Untersuchungen zeigen, dass das Fleisch von Wildtieren, die mit bleihaltiger Jagdmunition erlegt
werden, mehr Blei enthalt als Wildfleisch bzw. Wildbret, das mit bleifreier Munition gewonnen wurde.
Dies kann vor allem fir Schwangere und Kinder eine gesundheitliche Gefahr bedeuten 2t
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