Zutaten

600 g Kokosfett
200 g Olivenol
140 g Rapsol

60 g Rizinusol

500 g Salz

148 g Atznatron (NaOH)
335 g destilliertes Wasser
80 g Honig

30 g Duftél (z.B. Lavendeldl)
Farbe (Lebensmittelfarben:

Crazy Colours in 4EL Wasser gelost)

Thema Palmal

Bei der Seifenherstellung wird mit Lauge
gearbeitet. Das ist nicht ungefahrlich! Unfalle
konnen zu starken Verdtzungen fiihren. Achtet
daher immer auf folgende Sicherheitsregeln:

« Arbeitet nur in kleinen Gruppen, sodass ihr
euch gut konzentrieren kénnt.

- Tragt unbedingt die ganze Zeit Schutzbrille
und Gummihandschuhel!l

- Bindet lange Haare zusammen.

« Atmet niemals den Staub des Atznatrons
(Lauge) ein.

« Wischt verschiittete Kristalle sorgfaltig mit
einem feuchten Papiertuch weg und werft es
in den Mll.

« VerschlieRt den Behélter des Atznatrons gut.
« Benutzt die Geratschaften nie mehr zum
Kochen von Lebensmitteln, denn ihr

konntet euch ansonsten innerlich veratzen.
- Verwendet keine Gegenstande aus Alumi-
nium.

Das wird benotigt:

Frischhaltefolie
grolRer Topf Vaseline
Plastikbehalter zum Mixen der Lauge Essig

Fleisch- oder Zuckerthermometer Zeitungspapier
digitale Waage Formen wie Tetrapacks, Eisdosen,
Silikonformen

Schutzbrille

Handruhrgerat
Gummispachtel
Plastikruhrloffel Gummihandschuhe

alte Klamotten als Arbeitskleidung

, N\
!‘2' . ’ N\
' (- Iﬂz) t/J

/ alter Joghurtbecher
4

< '-“' / \\' ,/// =
A \p ! BTN AR

" / \\ ':\ / Q&:;‘" 2\ S "\ )
f‘:v/

\%:4,\

2

' -
Y

« .- >
> & ". »

. \
5 The Future WQM@[O
ke A\ W ’:“‘ =~

I "y G 4 Y, = i > A
© Okq\erdg - Die Tl’\openwaldst?ftl{n r’wvv,vv.regenwald-schuetzaﬁ.org ‘
~ r \ I\ “ - N ) 70\ ~

|
Materialheft, The future we want“. Idee aus dem Materialpaket, Weil wir es wert sind“, OroVerde

-

1



Thema Palmoal
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Wiegt die Fette ab:

Fettet die Formen

i;me? mit 600 g Kokosfett
aseline ein. iveno
120;3 gg"g?‘)' Wiegt 148 g Atznatron,
40 gkap 450 g Salz und

50 g Salz ab.

Rihrt das Atznatron in das
Wasser ein, bis es aufgelost

ist. Das Ganze auf etwa 40°C
abkuhlen lassen. Rithrt dann 50
g Salz dazu.

Erhitzt das Fett jetzt

Gebt unter standigem Riihren
auf etwa 40°C.

das in Schritt 4 aufgeléste Atzna-
tron in das Fett.

Gebt 450 g Salz und
80 g Honig dazu.

Nun mischt ihr das Duftol und
die Farbe hinzu.

Rihrt die Masse so lange, bis sie wie
frisch gekochter Pudding aus-

sieht. Bitte auf keinen Fall blubbern
lassen!

Deckt die Seife mit
Folie ab und stellt sie
an einen trockenen,
kiihlen Ort.
Wartet 2 Tage ab!

Schneidet die Seife nach 2 Tagen
in Stucke und lasst sie noch
weitere 3 Wochen luftig trocknen.

Fillt die fertige Seife in die
gefetteten Formen.
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